ಎ೨೦ 
ಸುರಾಲ್‌ 


ತಿರುವಳ್ಳುವಾರ್‌ ವುಹಾಕನಿ ವಿರಚಿತ 


ಸಂಗ್ರಾಹಕರು: 
ಶ್ರೀ।| ಡಿ. ಪುಟ್ಟಿಸ್ವಾಮಿ 


೫ಎ ಬಿವಿಲ್‌,; ಎಡ್ತೊಕೇಟ್‌, 


ಸಂಪಾದಕ: ವಿವೇಕಾಭ್ಯ್ಯದಯ?” ಮಂಗಳೂರು, 








ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟಿವಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
೧. *ಕೆಪ್ಸಖೆರಾಯ (ವಿನೋದ ಕಥೆ) ಲೇ: ದಿ| ಎವು.ಎನ್‌, ಕಾಮತ್‌ 
೨. ನಾರೀಶ್ವರರು (ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ) 
೩, **ೆಳ್ಳೆನಿಗೆ ಸಂಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು 
೪. ಸದಿ ಸುಬ್ಬ (ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸ ಕ್ರ ಲೇ: ದಿ| ಎವ. ಎನ್‌. ಕಾಮತ್‌ 
೫. ಅದ್ಭುತ ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು (ಎವ, ಆ೦". ಭಟ್‌) 
೬. ಚುನಾವಣೆ ಓರ್ಥಾತ್‌ ಬನಾವಣೆ (ಏಕಾಂಕೆ ಪ್ರಹಸನ) 
೭. "ಬೀಡಿಸೇದಬೇಡಿ' ಮತ್ತು «ಆ ಮಗು' (ವಿನೋದ ಕಥೆಗಳು) 
೮. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌-ಕನ್ನಡ ಅರ್ಥಕೋಶ (ಭಾರತ ಸಂವಿಧಾನದಿಂದ) 
೯. *ಲಂಚಕ್ಕೆ ಸಂಚಕಾರ (ಡಾ| ಎಸ್‌". ಪಿ. ಭಟ”,) 
೧೦. ಓಶ್ಯೂ ಔಷಧಿಗಳ ಕೈಪಿಡಿ 
ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಧರ್ಮಸ್ಥ ನ (ದ್ವಿ ತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 
೧೨. ಡ್ನ “ಮೌಲ್ಯ (ಎಲ್‌. ಎಸ, ನಾಯಕ.) 
೧೩. ಸತ್ತವನ ಸೇಡು (ವಿ. ಆಂ". ಭಟ.) 
೧೪. “ವಂಕಟನ ಸಂಕಟ'(ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ) ಮತ್ತುಎರಡು ಕಥೆಗಳು 
೧೫. ಬಾಬಿಗೆ ಬಾಸಿಂಗ (ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ) 
ನೇಣೂರಿನ ಗತವೈಭವ 
೧೭. ಒಗಟುಗಳು (ಓ. ಚಂದ್ರರಾಜ ಸೆಟ್ಟಿ) 
೧೮. ಜಗಳಗಂಟಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು 
೧೯. ರಥೋತ್ಸವ 
೨೦. ಕರೀನಾಯಿ ಮತ್ತು ಮುಷ್ಟು. (ಲೇ: ದಿ| ಎಂ, ಎನ್‌. ಕಾಮತ್‌) 
೨೧. ಭಾರತದ ಮಹಾನಗರಗಳು. (ಪ್ರಥಮ ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ) 
೨೨. ತಿರುಕ್ಳುರಲ್‌ (ತ್ರೀ।| ಡಿ. ಪುಟ್ಟಿ ಸ್ವಾಮಿ) 

ಜೀ ಪ್ಯೂ ಜ್‌ ಹಾಕಿದ ಪುಸಿ ಕಗಳ ಪ್ರತಿಗಳು ಮುಗಿದಿವೆ. 





ದ 
ಚ 


ದಿ 
ಣ್‌ 


ಈ ವರೆಗೆ ಇಸ ರತ್ತೆರಡು ಪುಸ್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಆಣೆಗಳಿಗೆ 
್‌"ಒಂದಾಣೆ ನಾಟಿ? ಜು ಹೊದಿಕೆಕೂಡಿ 500 ಪುಟಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 


ಒಂದಾಣೆ ವರಾಲೆ, ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸು, ರಥಬೀದಿ, ಮಂಗಳೂರು-1 





ಬಲ್ಲರಿಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಒಂದಾಣ! ಮೂಲೆಯಲ್ಲದೆ. 


ತಿರು ಕ್ಸುರಲ್‌ 


ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯನ್ನು ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಹಿಂಸಿಸದಿರು 
ವುದು ಮತ್ತು ಕೊಲ್ಬದಿರುವುದು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ತಮಿಳುನಾಡಿನ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಮುಖ ಉಪದೇಶವಾಗಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ, ಈ 
ಪ್ರಾಚೀನ ತಮಿಳು ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಸಮಾನ ರೀತಿಯ ಧ್ಯೇಯ ಮತ್ತು 
ಗುಣವೈಶತಿಷ್ಕ್ಯಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ನಿಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬಹೆದಾಗಿದೆ. . ಈ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ವಿಭಾಗಗಳೆಂದರೆ ಜೈನ, 
ಬೌದ್ಧ ಮತ್ತು ಶೈವಮತೀಯ ಹಿಂದೂಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳಾ 
ಗಿವೆ... ಈ ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲದ್ಕೆ “ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋ 
ಧರ್ಮ” ಎಂದು ಸಾರುವ, ವೈದಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಬೇರೆ 
ಇವೆ. ಇನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಯ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆಯೆ ಉಪ 
ಡೇಶವು ಸಾರವತ್ತಾಗಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 

ಅಹಿಂಸೆಯ ಸರಮತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಸಾರುವ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕೃತಿಗಳು ತಮಿಳು ಸಾಹಿಶ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. : ಈ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಎಲ್ಲರ ವಿಶೇಷ ಮನ್ನಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿವೆ. ಈ ಎರಡು 
ಗ್ರಂಥಗಳು ತಮಿಳು ಜನರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿವೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಮಾನ 
ವಿಲ್ಲ... ಇತರ ಎಲ್ಲ ತಮಿಳು ಗ್ರಂಥಗಳಿಗಿಂತ ಈ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳು 
ವಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಮಿಳರ ಮೇಲೆ ಬೀರಿವೆ ಎಂದರೂ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ 
ಯಾಗಲಾರದು. ಆ ಎರಡು ಗ್ರೆಂಥಗಳೆಂದರೆ “ತಿರುಕರೆಲ್‌? ಮತ್ತು 
“ನಾಲದಿಯಾರ*್‌.? ಇವೆರಡೂ ಕ್ರಿಸ್ತ ಶಕದ ಅತ್ಯಂತ ಆದಿಯ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳೆಂದು ಎಲ್ಲರಿಂದ ಸ್ಕ್ರೀಕೃತವಾಗಿವೆ.. *ತಿರುಕ್ಕುರಲ್‌* ಗ್ರಂಥವು 
ಜೈನರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿಯೆಂದೂ "4ನಾಲದಿಯಾರ್‌'' ದಿಗಂಬರ ಪಂಥದ 


ಇ 


ಎಲ ಸತ್‌ 


ಜೈನಗುರುಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯಕೃತಿಯೆ.ಂದೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮಹಾವೀರರು 
ಸಾರಿದ ಜೈನಧರ್ಮವು ಕ್ರಿಸ್ತ ಪೂರ್ವ ನಾಲ್ಕನೇ ಶತಮಾನದಷ್ಟು ಒಂದೆ 
ಯೇ ತಮಿಳು ಜನರ ಧಾರ್ಮಿಕಛಾವನೆಯ ಮೇಲೆ ತುಂಬ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರಿತ್ತೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿದ ವಿಷಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ 

ಪವಿತ್ರ ಕುರಲ್‌ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದ ತಿರುವಲ್ಲೂಂ್‌ ಇಂದಿನ 
ಮದ್ರಾಸಿನ ಮೈಲಾಪುರದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದನೆಂದ್ಕೂ ಕ..18 ಎರಡನೇ 
ಶತಮಾನದವನೆಂದೂ (ಮೊದಲನೇ ಶತಮಾನವೆಂದು ಕೆಲವರನ್ನುತ್ತಾರೆ). 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಯ್ಸೆಯವನಾಗಿದ್ದನೆಂದೂ ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ ವಲ್ಲೂವರೆ 
ರೆಂದಕೆ ನೀಚ ಜಾತಿಯವರು; ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯರ ಪುರೋಹಿತ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. ಇದು ಒಂದು ಮತ. 

ಕುರಲ” ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಪಂಥಗಳ ಗುಣ 
ಮತ್ತು ನಡತೆಗಳ ವಿವರಣೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಗುಣ, ಸಂಪತ್ತು 
ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮ (ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಕಾಮ 
ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತಮಿಳು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆ೦ಾಮ್‌, 
ಪೊರಲ” ಮತ್ತು ಇಂಬವು್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು) ಎಂಬ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಭಾಗಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಸುಮಾರು ೧೩೩೦ ವಚನಗಳನ್ನಾವರಿಸಿಕೊಂ 
ಡಿಜಿ. ಇಂದು ಕುರಲ್‌ ಎಂಟುಡು ಒಂದು ಧರ್ಮೆಭಂಡಾರವಾಗಿಯೇ 
ಲೋಕಮಾಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದಶಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾಚೀನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಚೀನ 
ತಮಿಳು ಸಾಹಿತ್ಯದ ವಿಪುಲ ಜ್ಞಾನಸಂಗ್ರಹವು ಅಸಕವಾಗಿದೆ. ಹಲವು 
ಮಂದಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ" ಸಾಹಿತಿಗಳು ಅದನ್ನು ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಗೆ ನರಿವರ್ತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಆದರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಆಂಗ್ಲ ತರ್ಜುಮೆಗಳೆಂದಕೆ . 
ಡಾ| ಜಿ. ಯು. ಪೊಸ್ಡಿ, ಡಾ| ಜೆ. ಲಾಜರಸ*, ವಿ. ವಿ. ಎಸ್‌. ಅಯ್ಯರ್‌ 
ಮತ್ತು ಚಕ್ರವರ್ಕಿ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರಿಯವರು ಬರೆದುವುಗಳು, 

ಕೆಲವು ತವಿಳು ಪಂಡಿತರು ವಲ್ಲೂವರನನ್ನು ಜೈನಗುರುವೆಂದು 
ಸನ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾರೆ*. ದಿವಂಗತ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಶೇಷಗಿರಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರು ಆ 


ಸಿಣ್ಣೆದು ಅಧಾರಭೂತವಾಗಿ ಬರೆದು ಒಂದು ಬೃಹದ್ಯ ಎ೦ಥವನ್ನು ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ 
ಎ. ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು ಪ್ರಕಟಸಿಕುತ್ತಾರೆ--ಲೇಖಕ. ಸ್ತ 


ಹ. ಉಭಾ 


ಕವಿಯು ಓರ್ವ ಅರ್ಲ ತರ ಅನುಯಾಯಿ ಎಂದಿದ್ದ ರು. ಕುರಲ" ಗ್ರಂಥ 
ಪಲ್ಲಿ ಬರುವ “ಮುಲಕನಿಸೈ ಎ 6 ಮತ್ತು «ಯೆಂಗು ನಾಥನ್‌? 
ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಬರೆದ ಸವಿಯು ಜೈ ನಧರ್ಮದ 
ಅನುಯಾಯಿ: ಇರಬೇಕೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಳಬುಬರ 8 ಹಿ 
ಪ್ರೊಫೆಸಂ” ಎವ, ಎಸ್‌. ರಾಮಸ್ವಾಮಿ ಅಯ್ಯಂಗಾರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟರುತ್ತಾರೆ. “ಮಲರ ಮಿಸೈ ಯೆಜಿನನ್‌” ಎಂದರೆ “ತಾವರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವವನು? ಎಂಬರ್ಥ. ಈ ಉಲ್ಲೇಖವು ಸಾವರಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರ್ರಂತ 
ನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಇನ್ನು “ಯೆಂಗು ನಾಥನ್‌” ಎಂದರೆ “ಎಂಟು 
ಗುಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದವನು” ಎಂಬುದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಿನೇಶ್ವರರಿಗೆ 
ಸಂಬೋಧಿಸಿದುದು. ಜೈನಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ 
“ಎಂಟು ಗುಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನು ಕುರಲ್‌ ಜೈನ ಮೂಲ 
ಗ್ರಂಥವೆಂಬಂದಕ್ಕೆ ಮೂರನೇ ಸಾಧಾರಭೂತ ವಿಮರ್ಶೆ “ನೀಲಕೇಶಿ” 
ಗ್ಯಂಥದ ವಿಮರ್ಶಕರಿಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವರು “ಕುರಾಲ* ಎಮ್ಮೊಬ್ಟು” 
4("ಕುರಾಲ” ನಮ್ಮ ಸ್ವ ಸ್ನಂತ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥ”) ಎಂದಿರುವರು. ಜ್ಭೆ ನರು 
ವಲ್ಲೂವರನು ತಮ್ಮ ಪಂಥಕ್ಕೆ ನೆ ಸೇಂಪವನೆಂಬ ವಿಶ್ವಾಸ ತಾಳಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಶೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇವು ಪ್ರಬಲ ಸಾಕ್ಷ್ಯವಾಗಿನೆ. 

ಜೈನಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟೆವಾದು 
ದನ್ನ ಸ ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಕ್ಲಿ ವಲ್ಲೂವಂ್‌ ವಯು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿದ್ದಾ 
ಫೇಜುಣು ಭಾರ: 


ಕುರಲ್‌. ತ್ತ 
೧. ಧರ್ಮ 


ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಅತಿಶಯವಾದ ಸಂಪತ್ತು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ; ಅದನ್ನು 
ಮರೆಯುವದರಷ್ಟು ದುರಾದೃಷ್ಟ ಕೃವೂ ಬೇಕೊಂನಿರಲಾರದು. 

ಧರ್ಮವನ್ನು ಮರೆಯದ ಜಿಂದರೆ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತಹ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಪೌಲಿಸದಿರವುದಾಗಿದೆ. 

'ಧರ್ಮಪಥವನ್ನು ಬಿಡದೆ ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತು ಕೊಂಡೊ: 
ಯ್ಯುವಷ್ಟು ದೂರಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಯಿರಿ. 

ಥ್ಯೇಯದ ಹಿಡಿತವು ಒಂದಿಷ್ಟು ಸಡಿಲವಾಗದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು: 
ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ. ಮುಟಿ ಕ್ಕೆ ತರುವ ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಜೇಡರ 

' ಮನಸ್ಸನ್ನು ದುರಾಲೋಚನೆಗಳಿಂದ. ದೂರವಿರಿಸಿ. ಇದರಲ್ಲೆ ಎಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಉಳಿದುದೆಲ್ಲ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನದ "ರೂಪ 
ಡಲ್ಲಿಜಿ, 

ಕ್ರಿಯೆಯ ಶುದ್ಧವಿರಬೇಕಾದರೆ ಭಾವನೆ ಶುದ್ಧವಿರಬೇಕು, ಮನ: 

ಸ್ಸನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಧಾರ್ಮಿಕ 

ಸಸ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಇದು ಮೌನದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಹೋಗು- 
ತ್ತದೆ, ಬಾಹ್ಯ, ಪ್ರದರ್ಶನಗಳೆಲ್ಲ ಶಭ್ದಾಡಂಬರ ಮತ್ತು ನಟನೆ ಮಾತ್ರ. 

ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನವು ಈ ನಾಲ್ಕು ನಿಷಯಗಳನ್ನ್ನು 

ಜಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ೪ ನಾಲ್ಕು ವಿಷಯ ಯಾನೆ. 

ವ್ಯಸನಗಳೆಂದರೆ ಅಸೂಯೆ, ವಿಲಾಸದ ಆಕಾಂಕ್ಸ್ವೆ ಕೋಪ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ 
ವಕಾತುಗಳು. 

ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮುಂದೆ ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಒತ್ತ ಬ್ಪ್ಟ ಗಿಡಬೇಡಿ. ಈಗಲೇ, 
ಜೀಹದಲ್ಲಿ' ಚೈತನ್ಯ "ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳು ಇರಕು್ಭ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನ. 
ವನ್ನು ಹ ಉಳಿದುದೆಲ್ಲ ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕ ಮತ್ತು ಸಜೆ ಕವಾಧತ್ತಿ 
ಅಜಜಿ! ಶಾಶ್ವತ ಆಸರೆಯಾಗುವುದು. 


ಯಜಎರಮು 8 ಉಾಕಾಕಾಡಾದ 


ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಆನಂದವೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇತರ ವಿಲಾಸಗಳೆಲ್ಲ ನೋವಿಗೆ ಮತ್ತು ನಾಚಿಕೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ` ಇ 

ದುರ್ನಡತೆಯಿಂದ ಲಭ್ಯವಾದ ಸಂತೋಷವು ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ 
ಹದುಃಖವಾಗಿ ಹರಿಣಮಿ ಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಯೇ 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ವಿವೇಕಪೂರ್ಣಶಾಗಿರುತ್ತ ದ 


೨. ಒಳ್ಳೆಯ ಗೃಹಸ್ಥ 

ಕಿಜವಾದ ಗೃಹಸ್ಥನು ಇತರರ ಎಲ್ಲ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪೂರೈ ಸುವಂತೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ವಿವಾಹವಾಗದ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಜೀವನದ ಸುಖ 
2ಕೋಷಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ "ಶಾಸನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಸನ್ಯಾಸದೀಕ್ಸೆ ಯನ್ನು ಅಡ್ಡಿ- ಆತಂಕಗಳಲ್ಲದೆ ಸಾಗಿಸುವುದು ಇತರ ಹಲವು 
“ ಜನರು ಗೃಹಸ್ಥ ಕ್ರಮಿಗಳನಗ ಜೀವಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ಆದುದರಿಂದ ಗೃಹ 
ಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳಾಗಿ ಜೀವಿಸುವ ಸಂಸಾರಿಗಳು ವಿಲಾಸವೈಭವಕ್ಕೆ ಶರಣುಹೋದ 
ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳು, ಇತರ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳ್ಕು ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಖಾರದು.. ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯ ವಹಾರ ತ್ಯ ಜಿಸಿದವರಿಗಾಗಿ ಗೃಹೆಸ್ಥಾ 
ಶ್ರಮಿಯು ದುಡಿಯುತ್ತ ದ್ದಾ ೫ಬ ಜಸ 

ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯು ನಡತೆ ಅದು ಗೆ ಬಹೆಸ್ವಾಶ್ರಮಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಮಿರುಗು ಮತ್ತು ಉಜಿ ಶೆಪೂರ್ತಿ ಯ ಹೊಳಪು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರೆ ಮ ಮತ್ತು “ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಕಿ ತಾನೆ ಸಸ್ಟಾಗ ಜೀವನವು 
ರರ ಮತ್ತು ಸುತೋಭಿತವಾಗುವುದು. ಪ್ರೇಮವು ಅದನ್ನು ಸುಂದರ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಧರ್ಮವು ಅದರ ಉಡ್ಜೇಶ ಪೂರ್ತಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರು 
ವವನಿಗೆ ಕಾನನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತ್ಯಾಗಜೀವನ ನಡೆಸುವಂಥದ್ದೇನೂ ಉಳಿ 

ಯುವುದಿಲ್ಲ. 

| ಧರ್ಮದ ಮಹಶ್ವಾಕಾಂಕ್ಸೆಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ತರಗತಿಯವರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ 
ಖದ್ಧವಾದ ಸಂಸಾರಜೀವನ ನಡೆಸಿಕೊಂಡಿರುವವನೇ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನು, 


ಎ ಥ್ರ ತೃ 


ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಚ್ಯು ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ವತಾಡಿ, ಧರ್ಮಪಂಥದಿಂದ: 
ಬಾಹಿರನಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ ಗ ಹಸ್ಳ್ಯಾ ಶ್ರಮಿಯ ತಪಸ್ಸು ಅರಣ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಸ ಪಾಡ್‌ ತಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ವಾದುದು. 

ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕೋ 
ಆ ರೀತಿಯ ಜೀವನ ಯಾರು ನಡೆಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಸ ಓರ್ಗದಲ್ಲಿಯ. 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸನಾಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ತಿ. ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ 


ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಮಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯ ಭಾಗವಹಿಸು 
ವವಳು ಮತ್ತು ಅವನ ಸಂಪಾದನೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು 
ನಿಲುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಹಳೇ ನಿಜವಾದ ಜೀವನಸಂಗಾತಿಯು. 4 

ಮನೆಗೆ ಬ ಮಡಡಿ ಕುಟುಂಬದ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಗು ಆರ್ಥಿಕ ದೃಸ್ಟಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು. ಬಾಳಲು ಕಲಿತರೆನೇ 
ಅಂತಹ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸುಖಸಂತೋಷಗಳು ಕೂಡಿಬಂದಾವು. ಇಲ್ಲದೆ: 
ಹೋದಕೆ ಸಂಸಾರ ನೀರಸವಾಗಬಹುದು. 

ಗ ಹೆಸ್ಳಿ ತಿಗೆ ತಕ್ಕು ದಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದ 
ಪಶ್ಪಿ ಯಿಂದ ಕಾ ನೆಮ್ಮದಿ ಜಗವ ಮನೆಯ ಒಡತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವ ವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದ ಈ ಗುಣಗಳೇ ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ ಆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ವಿಪುಲ ಐಶ್ವರ್ಯ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಾಧನಗಳಿದ್ದು ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗಲಾರದ್ದು 

ಗಂಡನಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಣಾಕಿಶಯಗಳಿಂದ ಈ ಕೊರತೆ ತುಂಬುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಜೀವನಸಂಗಾತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಗ:ಣನಡತೆಗಳು ಮನೆಯ ಒಡತಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದುವೆಂದರೆ ಬೇರೆ ಏನೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಗುಣಗಳು ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದಾದರೆ ಬೇಕೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಲಾಭವಿಲ್ಲ. 

ಜೀವನದ ಸಂಗಾತಿಯು ವಿಧೇಯಳೂ ಪತಿಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಳೂ: 
ಆಗಿದ್ದಾಳೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅತಿಶಯವಾದ ಬೇರೆ ಭಾಗ್ಯ ಏನು ಬೀಕು? 

ಕಿಜವಾದ ಸತಿಯು ಮುಂಜಾನೆ ಎದ್ದೊಡನೆ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವು. 
ದಿಲ್ಲ. ಅವಳು ತನ್ನ ಭಕ್ತಿಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆರಾಧ್ಯಜೀವನಾದ 


ತಾಲ ಸಳ್ಳತ್ಟ ವಾ 


ಪತಿಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಸುತ್ತಾಳೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಸಂತುಪ್ಪಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಅಂತಹಳ 
ಆಜ್ಞೆಯಾದರೆ ಮೋಡಗಳು ಕೂಡ ಮಣಿದು ವೃಷ್ಟಿ ಸುರಿಸಬಲ್ಲುವು. 

ಭಜಕನು ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಇಲ್ಲವೆ ಮೆಚ್ಚುವ ಯಾವುದೇ ಪೂಜ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಟಾ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಲ್ಲನು. ಗಂಡನನ್ನು ಸ ತ್ರಿಕಂಡಕ೭್ತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಲಕ್ಷ್ಯವೆಂದಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೇಲೆ ಭೌತಿಕ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿ 
ಡಹ ಶುದ್ಧತೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪಾವಿತ್ರ ತದಿಂದೇನ. ಭಲ ಅವರ ಸ್ವಂತ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಿ ಯೇ ಯೋಗ್ಯ ಶಾವಲುಕಣ್ಣು' 


ಛ, ಮಕ್ಕಳು 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಬಹುದಾದ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತಹ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಂತೋಷಾತಿಶಯ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬನ ಸ್ವಂತ ಮಗುವು ತನ್ನ ಪುಟ್ಟ ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿದ 
ಪಾಯಸವು ಸ್ವರ್ಗಲಭ್ಯವಾದ ಅಮೃತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಧುರವಾದುದು. 
ವೇಣು ಮತ್ತು ವೀಣಾನಾದಗಳನ್ನು ಮುಕ್ತಕಂಠವಾಗಿ ಹೊಗಳು 
ವವರು ಇದ್ದಾರೆ ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಯುವ ಮದ್ದು ಮಗುವಿನ 
ತೊದಲ್ನುಡಿ ಇವೆರಡಕ್ಕಿ ೦ತ ಮಧುರವಾದುದು, 
ತಂಜಿಯಾದವನೆ ಫೊಬ್ಬನ: ತನ್ಶ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಡಬಹುದಾದ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ನಿತ್ರಾರ್ಜಿತ” ಸೊತ್ತೆ ಂದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಸಾಹಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೌರವ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ಥಾನಹೊಂದುವಂತೆ ಯೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಒದಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಕಿಸಲಹುವ ಮಾತಾಪಿತರು, ಅವರ ಸುಖಸಂತೋಷ 
ಕ ಸುಧಾ ಗಿಂತ ಶಿಕ ಕಣವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಶಯ ಒದಗಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನ್ನು 
ರಣೆಯಲ್ಲಿಷ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಜೀಕು. 
ತನ್ನ ಮಗನ ಗು ಇತರರು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ತಾ ಆ ಮಗುವನ್ನು ಹೆತ್ತ ತಾಯಿಗೆ ದಶ) ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ ಟೆ 


ಆನಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂತೆಕೋಸೆಾಗುವುದು. 


ಅ 6% ಎ 


ಮಗನು ತನ್ನ ಮಾತಾಹಿಶರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಕ್ಲಿ ಜುಣ ತೀರಿಸ 
ಬಯ ಸುವುದಿದ್ದರೆ, ಜೂ ಗುಣಶೀಲನಾದ ಮಗನನ್ನು ರ್‌ 
ದಕಿ ಆ ತಂದೆಯ ಸುಕೃತ ಅಮನೋಫಘವಿರಬೇಕು? ವ ಇತರರು ಆಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ತನ್ನ ಜಾ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


೫. ಮಮತೆ 

ಮಮತೆಯ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದವರು ತಮಗೇನೆ ತಾವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ 
ಕೊಟ್ಟ ತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ವಾತ್ಸ ಶೃಲ್ಯದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕರು ಣಾಹೃ ಸಕು 
ತನ್ನು. ಆಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇತರರಿಗೇನೆ ಸೇರಿದವರಿರುತ್ತಾ ರಿ 

ಪ್ರೀತಿಯು. ಅವರನ್ನು ಬಾ ಹ್ಯೆ ಸಜೀನ ಜಗತ್ತಿನ ಹೆನ್ಮೆಯ ಆಸ್ತಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ದೇಹವೆಂಬ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ಆತ್ಮವು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂತೋಷ 
ವೆಂದರೆ ಮಾನವ ಪ್ರೇಮದ ಅನುಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಎಂಬುದಾಗಿ ಬಲ್ಲವರು 
ಹೇಳ:ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಆತ್ಮವು ವತಾಂಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಾನವ 
ಪ್ರೇಮದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಸಾಧ್ಯ ಎಂದ ಮೇಲೆ, 
ಮಮತೆಯ ಆ ಅನುಪಮ ಅನುಭವ ಸಡೆಯುವುದರ ಸಲುವಾಗಿಯಾದರೂ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕಷ್ಟಸರಂಪರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಒಂಡು ಅನುಭವದ ಸುಖ ಪಡೆಯ 
ಲಿಕ್ಳಾಗಿಯೇ ಆತ್ಮನ್ರ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಆವರಣ ಹೊದ್ದುಕೊಂಡು 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮನೆತ್ತಲು ಬಯಸುತ್ತದೆ. 

ಮಮತೆ ಎಂಬುದು ಭಕ್ತಿಗೆ ತರಬೇತಿ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನವು, 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪ್ರಯತ್ನಗೆಳೆ' ವೂುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಿರುವ ಮೋಕ್ಸನು ತಾನಾಗಿ 
ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವರ್ಗಪಥವು ಸುಖಸಂಪತ್ತುಗಳಿಂದ ಅತಿಶಯವಾದ ಆನಂದದಿಂದ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ಸಂಸಾರಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸಿಯೇ 
ಅದನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ತಪಸ್ಸು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಠಿಣ ಸಿದ್ದಿಗಳಿಗಿಂತ . 
ಇದು ಅತಿ ಸುಲಭ. ಸಾ 


ಲಾ ೪ಉ. 


ವುಮಶಾಪೂರ್ಣ ಹೈದಯವು ಧರ್ಮಪಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಗತ್ಯ 
ಎಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಅಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಹೊಂದಿದವರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
"ಇಇಲ್ಲ, ಪ್ರೀತಿಯು ಯೋಧನೊಬ್ಬನ ಸಾಹಸಪೂರ್ಣ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು 
“ಹುರಿದುಂಬಿಸಬಲ್ಲು ದು. ; 

ಅತ್ಯಂಶ ಥೈರ್ಯಶಾಲಿಯಾದ ಯೋಧನು ಅತೀವ ಕರುಣಾಹೃದಯ 
ನಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಕೋಶ್ಪಷ್ಟೆ ರತ್ಕಗಳನ್ನು ಗೆಡ್ಡ» 
ತಾನು ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ವಶಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇತರರು ವಾಾಡಿದ 
-ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಪ್ರೀತಿಯು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೀತಿಯ ಒಸರುಹೆರಿಯದ ಹೈದಯ ಅದೊಂದು ಶುಕ್ಲ ಹೃದಯವೆನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಾರ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಅದು 
'ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. | 

ಮಮತಾಪೂರ್ಣ ಹೈದಯವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನವು ನೀರಸ. ಮರು 
“ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಠಿನವಾದ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಕಮರಿಹೋದ ವೃಕ್ಸದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಎಲೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ? 

ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಮಮತೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರಗಳಿಂದ 
ಫಲವೇನು? ಬಾಹ್ಯದೃಸ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕುರುಡನಲ್ಲಿ, 
“ಕೈವಿಗಿಳು ಕಿವುಡನಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ. ಸಂಸಾರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕರುಣಾರಹಿತ 
'ಹೈದಯವ ಜೀವನದ ಯಾವುದೇ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾರದು, 

ಕರುಣಾಪೂರ್ಣ ಹೃದಯವಿಲ್ಲದ ಶರೀರವು ಚರ್ಮದಿಂದ ಸುತ್ತಿದ 
-ಎಲುಬಿನ ರಾಶಿಗೆ ಸಮಾನ, ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಜೀವನದ: ರಹಸ್ಯವು 


` ಇಅಆಡಕವಾಗಿದೆ. 


ಜೀವನವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಮಮತೆಯಲ್ಲಿ; ದೇಹೆದ ಶಾರೀರಿಕ 
_ ಇಚಟುವಟಓಕೆಗಳಿಂದಲ್ಲ. 
೬, ಸಾರಳ್ಳ 


| ಸರಳ ಜೀವನ ನಡೆಸುವವನು ಸಂಪಾದಿಸಿದುದೆಲ್ಲ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
“ಯಾಾಗದೆ ಅವನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೊರೆಯುವುದು, ಅವರಿಗೆ ಯಾವೊಂದು 
ರೀತಿಯ ಅನಿಷ್ಟ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಸತ್ತು 'ಬಾರದಂತೆ ಅದು ರಕ್ಷಿಸುವುದು. 


ಸರಳವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ರಥದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿದುದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಸ್ಟವಾಗದು; ಸತ್ರಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೋಸ್ತ ವಂಚನೆಗಳಿಂದ ಗಳಿಸಿದುದು- 
ಗಳಿಸಿದಂತೆಯೇ ಹೋಗಬಹೆದು. ಯಾವುದೇ ಗೃಹಸ್ಥದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಂತರ: 
ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುಖಸಂತೋಷಗಳು ಲಭಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉನ್ನತ ಆಕಾಂಕ್ಸ್ಟೆ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ನಡತೆಯು ಇದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಒದಗಿಸಲಾರದು. ಸಮಾಜವು ದೂಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಕ್ರಮ ಯತ್ನಗಳಿಂದ. 
ಗಳಿಸಿದ ಸಂಪತ್ತು ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಅಪಾರವಿರಲಿ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. 

ಸಶೃಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗಳಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ದೋಷವೇನಿದೆ ಎಂದು ಹಲವು : 
ಬಾರಿ ತೋಚುವುದುಂಟು. ಆದರೆ, ಈ ದುರಾಶೆಗೆ ಬಲಿಬೀಳಬೇಡಿ.. 
ಅಂತಹ ಯೋಚನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತೆನ್ನುವುದರೊಳಗೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. 

ಸರಳವಾದ ಜೀವನ ಯಾರು ನಡೆಸಿರುತ್ತಾರೆ,ಯಾರು ನಡೆಸಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಅವರು ಬಿಟ್ಟುಹೋದ ಫೀಳಿಗೆಯ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವೇ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕನ್ನಡಿಯಂತಿದೆ. ಆದುದ: 
ರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಯೋಗ್ಯ ಗುಣವಂತರಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ: 
ಸತ್ರಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಮರೆಯಬೇಡಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಭಾವನೆಗಳು ಸತೃಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ನಡೆಯುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿದೊಡನೆ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಯುವು: 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕುದು. 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳುಂಟಾಗುವುದು, ಇತರರಿಗೆ: 
ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲೇ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುವು. ಅದೊಂದು ಅಶುಭ ಸೂಚನೆ: 
ಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರಿ, 

ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುವವನು ಕ್ರಮೇಣ ತನ್ನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ" 
ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದರೂ, ಅವನ ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
ಜಗತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕುಂದು ತಾರದು.. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅವನ ಸ್ಥಾನವು ಭದ್ರವಾಗಿರುವುದು. 

ತಮ್ಮ ಹಿತಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಇತರರ ಹತಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವ" 
ಧ್ಯೇಯನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು. ಕಾರ್ಯತಶ್ರರರಾಗಬೇಕ್ಕು 
ಪ್ರಾವತಾಣಿಕತೆಯೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಧೋರಣೆ. 


ಅಕಾರ” ತ್ರ ತೆ. ಅಸಾ 


೭. ಆತ್ಮಸಂಯಮನ 
ಸಂಸಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ತ್ಯಾಗಿಯಂತೆ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರವಿ:ಗೂ ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮವು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವಿದೆ. ಕಾಮುಕತ್ಕೆ ಗರ್ವ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಪಾರಾಗಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯುಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮಸಂಯಮವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸರವತಾತ್ಮನ ಬಳಿ ಕೊಂಡೊಯ್ಯ್ಯು 


ವುದು. ಅದರ ಅಭಾವವು ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಕಾರಕೂಪಕ್ಕೊಯ್ಯುವುದು. ; 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದಷ್ಟು ಅಮೂಲ್ಯ ಸೊತ್ತು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ: 
ಸಂಪತ್ತು ಕಾಯುವಸ್ಟ್ರೇ ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಾಯಲು ಮರೆಯಬೇಡಿ. 

ನಮ್ರವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೆ. ಶೋಭಿಸುವುದು.. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕ ಸಂಪತ್ತ್ತಳ್ಳವರಿಗೆ ತ ಅತ ನಕ ಶೋಭೆಕೊಡುವುದು. 

ವಿದ್ಯೆ `ಕುರೀನತೆ ಮತ್ತು ಬಕ್ರ ರ್ಯ ಇವು ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ವವೇ ಹೊರತು ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಟಯರ್‌ ಎ 

ಎಂದು ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮಸಂಯಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ, ಅಮೆಯು 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಅಪಾಯದ ಸುಳಿವು ಅರಿತೊಡನೆ ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಎಳೆಯುವಂತೆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು, 
ತ್ತಾನೋ ಅಂತಹವನು ಮುಂದೆ ಏಳು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಸಕರ್ಮಗಳ: 
ಕುರಿತು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿದರೂ ನಿಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಅಂಕೆ” 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ ತಪ್ಪಿದವರು ಮುಂದೆ. 
ಅನಾರ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳಗಾಗುವರು. 

ಎಂದರೆ ಜನರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮವನ್ನು ಸಡಿಲುಗೊಳಿಸ: 
ಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅಜಾಗ್ರತೆಯ, ಅವಿವೇಕತನದ ಮಾತುಗಾರಠಿ- 
ಕೆಯ ಅಪಾಯ ಆಗಾಗೈ ಇದ್ದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಆ ಕುರಿತು ವಿಶೇಷ. 
ಜಾಗ್ರ ತೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದ ನೋವು ಇಲ್ಲವೆ ವ್ರಣವು ವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು... 
ಆದರೆ ಸರಯು ಎಚ್ಚರದನ್ಸಿ ಡರ ಉಂಟಾದ ನೋವು. 
ಯಾವತ್ಕ್ಯಾಲವೂ ಮರೆಯುವಂತಹದಲ್ಲ. ಒಂದು ವಿಕಾರ ಮಚ್ಚೆ ಯಂತೆ 


ಅದು ಮುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವದು, 


ಎ. 12) ಎ 


ಹಲವ ಅನ್ಯಾ ಯಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯರು ಮರೆಯುಬಲ್ಲರು; ಆದರೆ 
ಅವಮಾನವನ್ನು ತ ಅಪರೂಪ. 

ಮನಸ್ಸಿ ಪ್ಲ ಉಕ್ಕುತ್ತಿರುವ ಕ್ಟೊ ಪ್ರೀಧವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವ - 
ಸವನಲ್ಲಿ ಬ ಎಲ್ಲ ಗಣಿತ ತಾವೇ ಸಧ್ಯ! ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವವು. 

ಅಜಾಗ್ರತೆಯ ಮಾತು ಮತ್ತು ಅನಾವಶ್ಯಕ ಕ್ರೋಥಗಳಿಂದ ದೂರ 
ರಲು ಗೃಹೆಸ್ಟಾಶ್ರವಿಯು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿ. ಮತ್ತುಳಿದುದು ಅತ್ಯಂತ 


-ಸುಲಭ, 
೮. ' ಸಹನೆ ' 

ತನ್ನನ್ಸೈ ಗುದ್ದಲಿಯಿಂದ ಅಗೆಯುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಭೂಮಿ 
ಯು ಆದರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಅದುದರಿಂದ ನಮಗೆ ತಪ್ಪ ಮಾಡುವವರೆ ಕಡೆಗೆ 
ಫಾವೂ ಸಹನೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಕಲಿಯಬೇಡವೆ? 

ಹಂ 0ನ ನಿಮಗೆ ತಪ್ಪುಮಾಡಿದುದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು 
-ಶೀರಿಸಿಬಿಡಿ. ಆದಕ್ಕೆ, ಅದನ್ನು ಮರೆತಿರೆಂದರೆ ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. . 

ತ್ರ ಮಾಡಿದವನ ಮೇಲೆ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ದೊಡ್ಡ 
ಇಸಾಹಸವಲ್ಲ. ಆದರೆ ತಪ್ಪುಮಾಡಿದರೂ ಅದನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
“ಆಚಂದ್ರಾರ್ಕ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು” ತರುವುದು. 

ಸೇಡಿನಿಂದ ಒಂದು ದಿನದ ಮಟ್ಟಿನ ಆನಂದ ಒದಗಬಹುದು. 
“ಆದಕ್ಕೆ ಸಹೆನೆಯು ಅಮರಸುಖವನ್ನುು ತರಬಲ್ಲುದು. 

ನೋವಿಗೆ ನೋವುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ತೃಪ್ತಿ 
“ಯೊದಗಬಹುಡು, ಆದಕ್ಕೆ ಸಹೆನಾಶಕ್ತಿಯ ಫಲವು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿಯೂ 
ಒಳ್ಳೆ ಯವರಿಂದ ಅಭಿನಂದನೆ ಪಡೆಯದಿರಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಕೇವಲ 
ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖದ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಶ್ಶ ತವಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು ತುಚ್ಛೆ ೇಕರಿಸು 
-ವುದು ಕೇವಲ ಮೂರ್ಬತನ, | 

ಸಹನೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ದುರಹೆಂಕಾ 
ರವು ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದು. ಸಹನೆಯು ಅಭಾವಸೂಚಕವಲ್ಲ. ತಪ್ಪು 
-ವರಾಡಿದವನ ದುರಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಅದು ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಘಾತ. 

ಅವನತಾನದೆದುರು ಸಹನೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವವನು, ಆತನು ಗೃಹಸ್ಥಾ 
'ಶ್ರಮಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಸನ್ಯಾಸಿಯಷ್ಟೆ ಶ್ರೇನ್ಟನು, | 


ಹಾ ಶಕ ದಸ 


ವಿರಕ್ತರು ಆಹಾರ ತ್ಯಜಿಸಿ ಕಠಿಣ ತಸಸ್ನುವಾಡುವರು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅವಿವೇಕಿಗಳ ಹುಚ್ಚು ಅಭಿಯೋಗಗಳ ಮುಂದೆ ಸಹನಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸು: 
ವವನು ಆ ನಿರಶನವ್ರತಧಾರಿ ಮತ್ತು ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶಕ್ತಿವಂತನ್ನು. 


೯, ಅನಸೂಯೆ 
ಚೆಸತ್ತಿಯಯಲ್ಲದ್ದ ಮನಸ್ಸಿ ನಷ್ಟು ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತ್ತು ಬೇರೊಂ- 
.. ದಿರದು, 


ಇತರರ ಸಂಪತ್ತಿನ ಕುರಿತು: ಅಸೂಯೆ ಪಡುವುದು ದಾರಿದ್ರ ಕಕ: 
ಸಮಾನ. ಕಾರಣ, ಎಪ್ಟೇ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನಿರಲಿ, ಇತರರ ಸಂಪತ್ತಿನ 
ಕುರಿತು 1ಾಡುಸಡುವುದರಾದ ಪ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕ ೇಡಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಸಂಕಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ದ್ರವ್ಯಪ್ರ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಇತರರ ನಿಲಾಸ-ವೈಭವ 
ಗಳಿಂದ ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಕಾರಣ, ಈ ಸಂಕಬವು ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ಬಂದೊದಗಿದುದಲ್ಲ-ತನ್ನಲ್ಲಿಯ ಅಸೂಯೆಯಿಂದಲೇ ಉಂಟಾದುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅಸೂಯೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಗುಣಹೊಂದಿದವನು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಪುಣಾ ತ್ಮನೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ ಓಂತ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಒಳಿತಿನ ಕಡೆಗೆ ಅಲಕ್ಷ 
ಸುವಾತನೇ ಗದು ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಲ ಎಡೆಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬನು ಶತ್ರುಪ್ರ ಜಿಲ್ಲದಾಗ್ಯೂ ಸುಖ 
'ಲಭಿಸದಿರುವುದೆಂದರೆ ಅದು ಅಸೂಯೆಯಿಂದಾಗಿ; ಕಾರಣ, ಎಲ್ಲ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಲು ಈ ಅಸೂಯೆಯೊಂದೇ ಸಾಕಗುತ್ತದೆ. 
| ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಮನಸ್ಸು ನಿಮ್ಮ ಕಡು ಶತ್ರು ಸಾ ಸಹನು ಸಂಪ 
ತ್ತಿದ್ಹೂ ದಾರಿದ್ರ ಕಿನಂತನಂತೆ:' ದುಃಖದ ಒಡ ಅನುಭವಿಸುವುದೆಂದಕೆ, 
ಸಂತೋಷದ ಸೂ ದುಃಖಿತನಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
. ಅಸೂಯೆ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ವನ್ನು ಸೂರೆಗೊಳ್ಳಲು ಬೇರೆ ಕಳ್ಳಕಾಕರು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಸೂಯೆ 
ಯೋದೇ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇತರರು ಸುಖಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ರುವುದನ್ನು ಕಾಣಲಾಗದವರನ್ನು ಅದೃಷ್ಟ 
ದೇವತೆಯು: ತಿರಸ್ಕರಿಸುವಳು. ಆಕೆ ಅಂತಹರನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತನ್ನ ಅ 
*ದುರಾದೃಷ್ಟ' ದೇವತೆಯ ಪಾಡಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ತಾನು ದೂತನಾಗ 1 


₹್‌ 


೯ 


(ಅದೃಷ್ಟದೇವತೆಯ ಜರಿಯ ಸಹೋದರಿ ದುರಾದೃಷ್ಟದೇವತೆ. 
*ದುರಾದೃಷ್ಟ' ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಳು ಅಕ್ಕ, "ಅದೃಷ್ಟ'ಪ್ರಾಶ್ರಿಗೆ ಕಾರಣಳು 
'ಶಂಗಿ,) 

ಎಲ್ಲ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಮ್ಯ ದ್ಧಿ ಯಾಗಿರಬಹುದು; ಅಂತೆಯೇ, 
ಎಲ್ಲ ಸದ್ಗು ನಗಳು ನೀವು ಭರಿತಂತಾರ ಬಿಹು] ಆದಕ್ಕೆ ಅಸೂಯೆಯ 
ಒಂದು ಕಪ್ಪ ಚುಕ್ಕಿ ಕಂಡುಬಂತೆಂದರೆ ನಿಮಗೆ ನರಕದ ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾ ಲೆ. 
ಗಳನ್ನು ಜಾ? ಅಸ್ಟೇ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲಕ ನ ಹಾಗೂ ಪರ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಟುಮಾಡುವುದ್ದು 

ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ಯಾರೂ ಸಿರಿವಂತರಾದುದಿಲ್ಲ. ಅಸೂಯೆಪಡದೆ 

“ಇರುವುದರಿಂದ ಯಾರೂ ಏನನ್ನೂ ಕಳಕೊಂಡುದಿಲ್ಲ. 


`೧೦. ನಿಯಮಬದ್ಧವಾದ ಜೀವನ 


ಜೀವನಕ್ಕಿಂತ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಶಿಸ್ತು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ 
ವಾದುದ್ದು 

ಒಬ್ಬನು ಹೆಲವು ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಸಂದೇಹೆಗಳನ್ನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ರಕ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಟಕ 
'ವಂತಹುದೆಂದರೆ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾದ ಜೀವನವಮೊಂದೇ ಹೊರತು ಬೇಕೆ 
ಯಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ ಎಷ್ಟೇ ಎಡರುತೊಡರುಗಳೂ ಬರಲಿ, ಜೀವನವು 
ನಿಯಮಬದ್ಧ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. 

ನಿಯೆಮಬದ್ಧವಾದ ಜೀವನವು-ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದವನೂ ಇರಲಿ, ಆತನಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಎಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಎಷ್ಟೇ ಕುಲೀನ ಇಲ್ಲವೇ. 
'ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನೂ ಇರಲಿ. ಅವನನ್ನು ಅದು ಉಳಿಸದು. 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಪಂಡಿತನು ತಿರುಗೊಮ್ಮೆ ಓದಿ 
ಆ ಕೊರತೆಯನ್ನು ನೀಗಾಡಿಸಬಹುದ್ದು ಆದಕೆ ಅವನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನಿಯಮವನ್ನು. ಮರಿತನೆಂದರೆ, ಅತ್ಯ ತ ಉಚ ಕೈಜನ್ಮನನ್ನು ಕಳೆದು ಅದರ 
ತಾರ್ಥಕತೆ ಕೊಂದಜಂತ4ಗಳ್ತಕು' 


ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ನಂತರ ಪೂರ್ತಿಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡುದು ಸುತರಾಂ ನಷ್ಟಪಾದಂತೆಯೆ ಸರಿ. 

ಕಲಿತ ಮಂದ್ಕಿ ತಾವು ಕಲಿತವರಿದ್ದೂ ಜೀವನದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ 
ತಾಮಾಜಿಕ ಸಹಕಾರವನ್ನು ಮರೆತರೆಂದಕೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿ 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಡತೆ ಮತ್ತು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ನರನು 
ವಶೇಷ ಪಾಂಡಿತ್ಯಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಕೇವಲ ನಿರರ್ಥಕ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಇಲ್ಲವೆ 
'ತಾಕ್ಟಿಕಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಿಂತ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾದ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸವತಾಜದಲ್ಲಿ 
ಸಹಕಾರಗಳು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 


೧೧. ದುಷ್ಟಪೆ ಕ್ರೇನು 


ಬೇರೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸೇರಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುರಿತು ಕೆಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸುವುದು ಮೂರ್ಬ್ವತನವೆನಿಸುವುದು.' ಧರ್ಮ ಇಲ್ಲವೇ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಜ್ಞಾನ ತಿಳಿದ ಮಂದಿ ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅಂತಹ ಅವಿವೇ 
ಕಕ್ಕೆ ಅಸ್ಪದ ಕೊಡಲಾರರು. 

ನಿಜವಾದ ನಡತೇಯಿಸಿಂದ ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿ ನಡೆಯುವವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ 
ಮನೆಯ ಹೊಸ್ತಿಲೊಳಗೆ ಕಾಲಿಟ್ಟು ಅವನ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೈಹಾಕುವವನು 
ಅಕಿ ಮೂರ್ಬನು. 

ಕಾರಣ, ಅಂತಹ ಅಪರಾಧದಲ್ಲಿ ಅವನು ಎಣಿಸಿದಷ್ಟು ಸುಖೋಪ 
“ಭೋಗಗಳು ಅವನಿಗೆ ದೊರಕಲಾರವು, ಮಾತ್ರವಲ್ಲ `ಅಪರಾಧಗೈದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ನಿಂಡೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷೆಗಳ ಭಯಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟೇ ಅವನ ಶೇಷ 
ಜೀವನವನ್ನು ಸೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. 

ವಿಶ್ವಾಸ ಸವೆಣಿಸಿದವನಿಗೆ ದ್ರೋಹ ಬಗೆವ ದುಷ್ಪ ಕೈಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ನ 
ನಲ್ಲಿ ಆಸ ಸ್ರದಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸ್‌ ಲೇಸ್ಬು 

ಎಷ್ಟೇ ಘನಸ್ಥಿಕೆಯ ನೀಠವನ್ನೆ ರಿದ ಮನುಷ್ಯ ನಿರಲ್ಕಿ ಮತೊ ಓಬ್ಬನ 
ನ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಕಲುಹಿತವನ್ನಾಗಿ ಬಜ ದು್ಪ್‌ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಅಧೀನ 
ಷಾದನೆಂದರೆ ಜ್‌ ಮಹೆತ್ತಿ ಕೆಗೆ ಮೌಲ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮಹತ್ವವೆಲ್ಲ 


ವನ್ನೂ ಕಳಕೊಂಡ್ಕು ಮುಂದೆ ಮರಣಸರ್ಯಂತ ಅವನು ಅವವತಾನ: 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡೆರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಪತ್ನಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಮುಕದೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲವೆ ದುಷ್ಟಪ್ತ್ರೇಮ- 
ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರುವುಡು ಸುಲಭವಿಜೆಯಾದರೂ ಅದರಿಂದೊಡಗುವ ಕಳಂಕ 
ಮತ್ತು ಅವವಮತಾನವು ಆಜೀವ ಶತೊಲಗದು. 

ಅದರಿಂದೊದಗುವ ಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕ... ಆ ಪಾಪದ ಹೊರೆಯು. 
ಮಾತ್ರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ತೊಲಗುವಂತಿಲ್ಲ.. ಅದರ ಪರಿಣಾಮ-: 
ಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆ ನಾನದನ್ನು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 

ಮತ್ತೊ ಬ್ಸ ನ ಮನೆಯ ಪಾವಿಶ್ರ ಕ್ರಿಕೆಡಿಸಿದವನ ಬಾಳ್ವೆ ಯಲ್ಲಿ ಶತ್ರುತ್ವ, 
ಪಾಪ, ಜೀತ್‌ ಮತ್ತು ಒರನಣಕಳು ಮುಂದೆ 1 ಶಾಶ್ವತ: 
ವಾಗಿ 'ನೆಲಸುವುವು. 

ಇಂತಹ ಪಾಪದ ವೈ ಯಕ್ರಿಕ. ಅನುಭವವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯ- 
ದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದೆಲ್ಲ ಎಚ ಕನೆಂದು ಹೊಳೆಬುದಿರದು. ಕವಿಯ- 
ಅಂತರಾಳದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಅವರು ಮಾತ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿಳಿಯಬಲ್ಲರು.. 

ಇತರರ ಸೊತ್ತಿ ನ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಟ ಪ್ರೆ ಮದ್ಭ ಷ್ಟ ಇಸ್‌ ನಿಜವಾದ: 
ಗೃಹೆಸ್ಥನಲ್ಲ. ಅವನು ಗುಣನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ 'ಯವಥಿರಬಹುದು ಅನು: 
ಕೂಲ ಸತಿಯೂ ಪಿತನೂ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಓವನ್ನ್ಲಿ ಅಂತಹೆ ಪಾಫೀ: 
'ಭಾವನೆಗೆ ಸ್ಥಾನವಿಡ್ದರೆ ಮಲಿನನೆಂದೇ ಜಗವು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಂಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ: 
ಬೂ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ: 
ಮನುಷ ತ್ತ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಲೇ ಕು. ಅದೇ ಉತ್ತಮ ಧರ್ಮ ಮತ್ತ್ತು 
ಸಮಾಜತತ ಕವೆನಿಸುವುದು. ಹ 

ಅತ್ಮಸಂಯಮ:ನವಿಲ್ಲದವನು, ಅಶ್ಲೀಲಭಾವನೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸುಲಭ: 
ವಾಗಿ ಆಕರ್ಸಿತನಾಗುವವನು ಸಂಡನೆಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕವನಿರುತ್ತಾನೆ. 


೧೨. ಬಡವರ ಉದ್ದಾರ 
ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ವರಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ಟು ದೇ ದಾನವೆರಿಸುವುದು. ಇತರರಿಗೆ: 


ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರ ನವರು ನಡೆಸಿದಂತೆ. ಕಾರಣ, ಅಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಧ್ಹನಸ್ನಿ ಮರುಪಾವತಿ ವಾಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಸೆಯಿದೆ, 


2೫ ಓಟ್‌ 


ದಾರಿದ್ರ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಸಯಿಂದ ದಾನಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಧಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅದರಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವು ಇದ್ದೇ ಇದೆ, ಬಡವರಿಗೆ 
ದಾನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯುಿಜಿ, ಹಾಗೆ ನಾನ ಮಾಡಿದುದನ್ನು 
ಪುರಸ್ಕರಿಸುವ ಬೇರೊಂದು "ಶ್ರ ಪಂಚವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಆ ದಾನವು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಗ 

ಕೊಡುವವನಿಗೆ ದಾನವು ಹರ್ಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾದರೂ 
ಕೊಳ್ಳುವವನಿಗೆ ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಮಾನವ ಪ್ರಕೃತಿ 

ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ದಾನಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಅಸ್ರಿಯವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಅಪ್ರಸನ್ನತೆ ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ? 
ಕಂಗೆಟ್ಟ ಸಂಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸವನ ಹರ್ಷನದನವನ್ನು | ನೀವು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ. 

ಆ ಹರ್ಷವದನವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ, ಆ ಹರ್ಷವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ 
ಭಾಗ್ಯದಾತರು ಯಾ ಜು ಎಂಬ ಆತ್ಮಾನಂದವು ತಕ್ಷ ಂದತಾನೇ 
ಗು ವುದು, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬನ್ನ ಬವಣೆಗಳನ್ನು ಯ 
ತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಈ ಒಂದು ಸತ ಕಿ ನಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದ ಒದಗಿದ ಬಗ್ಗೆ ನ್ಭೆಜ 
ವಾದ ಆನಂದವು ಪ್ರ ಕತಿಯೋರ್ವ ದಾನಿಯಲ್ಲುಂಬಾಗುವುದು, 

ಸರ್ವತ್ಯಾಗಿಯಾದ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಹೆಸಿನೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲನು. ಆ 
ಸಹನೆಯೇ ಅವನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದು. 
ಆದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಹಸಿವೆಯನ್ನು ಹೋಗಳಾಡಿಸ ನವುದು ಹಸಿನೆ ಸಹಿಸು 
ಪುದಕ್ಕಿಂತಲೂ. 01 ನಾಗ ಪ್ರುಣ್ಯಕಾರ್ಯ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುನನಾವಿಲ್ಲ, 

ದಾರುಣ ಕಷ್ಟ ಹಾಗು ಸತ್ತಸ ರೀಕ್ಷೈೆಗಳನ್ನು ಬಕ. ಸ ದಾರ್ಡ್ಯ 
ವಹೆ:ದು, ಆದರೆ ಇತರ ಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಅನುತಾಪಪಟ್ಟು ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿ 
ಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕೈಲಾದ ಯತ್ನ ನಡೆಸುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ. ಅತಿಶಯವಾದ 
ಥೈರ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಜನರನ್ನು ಉದ್ಧ ರಿಸು ವನನನ್ನ್ನೆ ಭಾಗ ಹನಂತನೆನ್ಸ 
ಬೇಕು; ಕಾರಣ, ಹಾಗೆ ಇ ಪುಜಕ್ಷೀನ ಅತನು ತನ್ನ ಭಾಗ್ಯನಿಧಿಯನ್ನು 
ಸುಭದ್ರವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. 


ಎ ತ್ತ ಮಾ ಹ 


ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆನಂದಪಡದವನನ್ನು ದೌರ್ಭಾಗಿ ಎನ್ನ ಬೇಕು, 
ಕಾರಣ, ಇದ್ದಾಗ ಒಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಎದೆ ಕಲ್ಲು ವಕಾಡಗವತೆ ಇಹ ಕೊರೆವಾಗ 
` ಶಾನು ಗಳಿಸಿದುದನ್ನು ಕೊಂಡುಹೋಗಲಾರನು; ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟೇ 
ಕಣ್ಮಕೆಯಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. 

ದಾನದ ಮಹತ್ವ ಎಷ್ಟೆಂದು ತಿಳಿದವನು ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ದಾನ 
ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಲಾರನ್ನು ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಮಿತಾನಂದದ 
ಅನುಭವವು ಒಮ್ಮೆಯೂಯಿ.ತೆಂದರೆ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಅವನು ಎಂದೂ 
ಮರೆಯಲಾರನಕು. ದಾರಿದ್ರ್ಯದ ದೆಸೆಯಿಂಂದ ಭಿಕ್ಸೆ ಬೇಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದವ 
ನನ್ನು ನಿರ್ಭಾಗಿಯೆನ್ನ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದರೆ, ಸಂಕುಚಿತ ಮನೋವೃ ತ್ರ್ಮ 
ಸ ಹಸಿದು ಮನೆಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದವನನ್ನು ತಿರಸ್ಪ ರಿಸುವವನು ಕು 
ದುರ್ಭಾಗಿ, 

ಮರಣವೆಂದರೆ ಅಡೆರಷ್ಟು ದುಃಖದಾಯಕ ವಿಸಯ 8 
ಅದರೆ, ಒಳ್ಳೆ ಯವನಿಗೆ ಕಂಗೆಟ್ಟ ವರನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸುವರೆ ನಿಸ್ಸ ಹಾಯಕತೆ 
ಜಾಗ ಅದು ಅಹ್ಲಾದಕೆರವಾಗಿ.. ತೋರುವುದು. 


೧೩. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪಿ ಪ್ರಿಯತೆ 


ಜಗತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಮಃ ಚ್ಛೆ ಗೌರವ ಸ್ಥಾನಕೆ 
ಏರಿಸಲು ದಾರಿದ ಪ್ರವ ಸಸಾರ ಅದನ್ನೆ ಐಶ್ವಯನ . 
ವೆಂದು ಕರಿದರೆ ತಪೆ ಸ್ಪೇನಂತೆ? ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಜ್‌ 
ಅಮರಜೀವನನೆನಿಸ ಜಲ ಬಡುವುದು. 

ಒಳ್ಳೆ ಯವರ ಬ್ರೇತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ ಕಳಕೊಂಡಾಗ್ಕ 
ನಮ್ಮ ನೋಷವನ್ನೆ ೯ ಜ್‌ ಹಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತ ನ್ಬು ಜು 
ವುದಕಿ: ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಹ 

೧೪. ಕರುಣೆ 

ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಧರ್ಮಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 

ಬೋಧಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬಂಧವಿಮೋಚನೆ 


ಕರುಣಿಸುವ ವಿಸಯನನ್ನೈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ. ಕರುಣೆಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ, 


ಆ. "ಗಳಿ ಎ7೧ 


ಎಲ್ಲರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಉಣುವವನಿಂದ ಅತ್ಮಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಯಾದ ಪಾಪವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಿಕ ಸಂಸತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿವೆಯಾದರೆ, ಸರದಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯೇ 
ಸುಖಸಂತೋಷಗಳ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ, 

ಮನೆಮಾರು, ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿ, ಸರ್ವಸ್ತವನ್ನೂ ಕಳಕೊಂಡವರು 
ಪುನರಪಿ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೆಕಿಯುವುದು ಶಕ್ಯವಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಕರುಣೆಯ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಮರೆತವರು ಅದನ್ನು ತಿರಿಗಿ ಹೊಂದುವ ಆಸೆಯಿಲ್ಲ. 

ಸಂಪತ್ತು ಕಳೆದುಹೋದುದು ತಿರಿಗಿ ಲಭಿಸಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ 
ಒಳ್ಳೆಯತನ ಒಮ್ಮೆ ಕಳಕೊಂಡರೆ ಮುಂದೆ ಎಂದೆಂದೂ ಕಳಕೊಂಡಂತೆಯೆ. 

ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಕರುಣಾಮೃತ ಇಲ್ಲದವನು ಇತರ ಗುಣಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ಧರ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವುದೆಂದರೆ ನಿರಕ್ಸರಕುಕ್ಸಿಯು ಬರಹ ಕಲಿಸಲು 
ಹೊರಟಂತೆ. 

ಕರುಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಒಳ್ಳೆಯತನ ಜಯಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 

ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದವರ ಮೇಲೆ ಕ್ರೌರ್ಯ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯುಂಟಾದಾಗೆ ತನಗಿಂತ ಬಲವಾದವರ ಮುಂದಿ ತಾನು ಕೈಕಾಲು ನಡುಗಿ 
ನಿಂತ ದೃಶ್ಯ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ನೋವುಂಟುಮಾಡಿದುದರ ಅನುಭವ ಎಂಥದ್ದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಇತರರಿಂದ ನಮಗೆ ನೋವುಂಟಾದುದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


-ಅರಪಾಾಣಥೇದ ಸುದ 





ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಟ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಮೃತವಾಣೆ, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
«ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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